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Ai docenti

Alla DSGA

Al Personale ATA
Sito web

Oggetto: Incontro di presentazione del progetto “ la Scuola senza Stress”. L’istruzione
basata sulla coscienza - un approccio innovativo problemi della scuola.

Si invitano i signori docenti e il personale ATA'iakcontro in oggetto che si terra, giorno 12
ottobre 2015 alle ore 15.30, nell’Aula Magna deddo Scientifico.

“L’istruzione basata sulla coscienzda un metodo semplice e naturale per eliminargriess dal
percorso scolastico e sviluppa nello studente lalitgunecessarie per il successo scolastico:
aumenta il quoziente intellettuale, la creativitattenzione e la memoria; riduce l'ansia, la
depressione e i disturbi del sonno. In tal modosgldenti hanno una mente piu fresca, attenta e
ricettiva che consente loro di apprendere piu fiagiite e di apprezzare lo studio”.

Relatori:

Il dott. Rossano Maset, responsabile nazionale pdefjetto scuola senza stress per ['ltalia.
In collaborazione con la Davide Lynch Foundatiomh.FR

Il prof. Ashley James Deand)irettore Esecutivo della Maharishi School of the eAgf
Enligtenment di Fairfield, USA e ordinario di fisipresso la Maharishi University of Management
- Fairfield, USA

Giovanna Finocchiaro referente progetto “ Scuolazaestress” IC* Edmondo De Amicis”
Tremestieri Etneo (CT).

In allegato la sintesi del progetto e i curricuéa klatori.

Il Dirigente Scolastico
Grazia Emmanuele
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