Il segreto della scuola di maggior successo al mondo

Il miglior esempio di cio che la Meditazione Trasdentale puo fare per listruzione € probabilmeirea
piccola scuola dell’lowa, negli USA. La Scuola Mekhi dell’Eta dell’llluminazione (MSAE), che & una
scuola primaria e superiore e che e stata fondata 80 anni fa come progetto per dimostrare dktef
della Meditazione Trascendentale sul completo ppitudel bambino. L'idea era che i bambini potessero
praticare la tecnica come parte del loro curricubgolastico. Il progetto dimostrativo si € rivelato grande
successo.

Rispetto alle altre scuole superiori, che in gerterggono alta la loro reputazione ammettendo sblo g
studenti piu dotati, la MSAE ammette tutti coloreecvogliono andare a scuola. Nonostante questo gli
studenti dell’'ultimo anno della MSAE rappresentaiit® dei migliori studenti degli USA nei test
accademici standardizzati e il 95% dei suoi studentiscrive all’'universitd. La scuola partecipa
regolarmente a concorsi statali, insieme a olti@ &@e scuole superiori dell'lowa. Lo stato deiliila ha il

piu alto livello d’istruzione degli Stati Uniti, égudi non € cosi facile vincere tali concorsi. Nalaoge questo

la MSAE ha gia vinto piu di 100 gare dello Stato.vhrie discipline, tra cui sport, teatro, scieezarti ha
superato di volta in volta le diverse scuole spizate.

Ma i risultati piu impressionanti finora sono staggiunti nelle competizioni che misurano la dkéi@t. In
una competizione internazionalPéstination Imagination’per il problem solvingcreativo, ogni anno, gli
studenti dellMSAE competono contro i 100.000 stutdeiu creativi del mondo. Hanno gia vinto quattiio
tali competizioni mondiali e molte altre volte sin® classificati tra i migliori dieci. Non c’e ursmla altra
scuola al mondo che abbia raggiunto questi risultat

Il Dott. Ashley Deans, direttore della scuola, rgeenente & stato in Italia per illustrare i benefiella
Meditazione Trascendentale nel campo dell'istrueid?iu di 2500 dirigenti scolastici, insegnantini@ri e
altre persone interessate hanno partecipato eséis&uole sono in procinto di compiere i primi pp&s
l'attuazione del programma nella loro scuola. Pbib@ente il Dott. Ashley Deans tornera in Italia a



