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Al sito WEB 

Al Personale Docente e ATA 

Alle Studentesse e agli Studenti 

delle classi prime, seconde e terze 

Ai Genitori 

Alla DSGA 

 

 

Oggetto: Indagine sulle abitudini alimentari 

 

Nell’ambito delle attività inerenti all’Educazione alla salute, il nostro Istituto ha aderito a 

un’iniziativa promossa dall’Ordine degli Psicologi della Regione Sicilia, in collaborazione con l’Università 

degli studi di Palermo e l’Istituto per la Ricerca e l’Innovazione Biomedica (IRIB) del Consiglio Nazionale 

delle Ricerche. Si tratta di un’indagine della durata biennale, rivolta agli/alle studenti/esse di 14-16 anni e ai 

loro genitori sui disturbi dell’alimentazione, al fine di raccogliere informazioni sulle caratteristiche 

sociodemografiche, sui comportamenti alimentari, sugli stili di vita e i fattori di rischio degli studenti del 

territorio e di realizzare una mappatura epidemiologica dei Disturbi della Nutrizione e dell’Alimentazione 

(DNA) nel territorio siciliano. 

Le fasi dello studio saranno così articolate: 

1. Coinvolgimento dei genitori (ne basta solo uno) degli studenti delle classi prime, seconde e terze, che 

compileranno tramite QR-code, entro il 18 febbraio p.v., un questionario sulle abitudini alimentari 

del/la figlio/a; al termine della compilazione gli stessi riceveranno un codice univoco a 5 cifre da 

comunicare al/alla proprio/a figlio/a, che equivale all’autorizzazione e al consenso alla compilazione 

del questionario da parte dei propri figli. 

2. Partecipazione dei giovani studenti residenti nel territorio, che compileranno on line un questionario 

relativo alle abitudini alimentari, all’immagine corporea percepita, all’attività fisica praticata e agli 

altri aspetti ritenuti rilevanti dalla letteratura scientifica.  

Gli studenti e le studentesse parteciperanno all’attività suddetta venerdì 21 febbraio p.v., dalle ore 10.00 alle 

ore 11.00, nelle rispettive aule. 
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Il QR-code per garantire l’accesso, tramite dispositivo elettronico (cellulare o tablet), nel totale anonimato 

alla piattaforma “LimeSurvey” verrà pubblicato nella Bacheca del Registro Elettronico. 

 

Cordialità 
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